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REFLEXAO PASTORAL: EV. LUCIO INFANTE

TENHA CERTEZA

"Ora, a fé é a certeza de coisas que se esperam, a
convicgao de fatos que se nao véem." (Hebreus 11:1)

Se pararmos para pensar, hoje neste mundo contemporaneo
pOs moderno, a vida se tornou muito dubia, o que € certo pra uns
pode ser errado pra outros, e assim vai. E isso tudo depende por
qual pressuposto vocé vive sua vida. Se voceé vive pelos oculos da
Palavra de Deus, ou por si proprio, segundo seus esforcos.

Essa pequena porcao da Palavra nos ensina sobre a Fé em Deus.
O capitulo 11 de Hebreus fala da galeria da fé, e faz um resumo de
como viviam os patriarcas e os profetas no Antigo Testamento.
Neste versiculo podemos observar que a fé € o que de fato da a
"Certeza" para o crente Viver uma vida de esperanca em meio a
qualquer circunstancias da vida. Note que o escritor nos define de
forma clara que:



Em primeiro lugar:

O crente em Cristo vive na espera sim das promessas de
Deus, mas em conformidade com a "Certeza" que ele tem na
Palavrae afé emJesus.

Em segundo lugar:

E tera "Certeza" da conviccao que se realizara tudo aquilo que
O Senhor tem de promessas e propésito sobre sua vida, ainda que
0s seus olhos nao vejam. A nossa base de fé é: ...; "visto que a
justica de Deus se revela no evangelho, de fé em fé, como esta
escrito: O justo vivera por fé."(Romanos 1:17). E como 0 Ap. Paulo
nos ensina com relagdo a esperanca: "Porque, na esperanca,
fomos salvos. Ora, esperanca que se V€ nao € esperanca; pois 0
que alguém vé, como o espera?

Mas se esperamos 0 que ndo vemos, com paciéncia o
aguardamos" (Romanos 8:24-25).

Enfim, a nossa "Certeza" vem da fé que temos em Cristo.
Vivemos pela fé. E tudo que temos e somos, segundo a Palavra,
vem das Mé&os de Deus; ... "e das Tuas Maos te damos" (1Cr 29:
14b).

N&o espere mais, venha ter uma vida de "Certeza" com o
Senhor. Ele cumprira todos os propdsitos d'Ele em sua vida! Pense
nisso, e tenha um dia e uma semana abengoada em nome de
Jesus!

Escrito por
Ev. Lucio Infante
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+NOTICIAS

0 que fazer
quando voce nao
consegue dormir

Por: Rev. Ailton de Oliveira

Uma frase comum de se ouvir é:
“ndo dormi bem na noite passada!”.
Ha casos, em que o motivo € 0 vizinho
barulhento e inconveniente ou, as
recorrentes preocupacfes com 0s
problemas mal resolvidos da vida.
Mas as questdes relacionadas a
saude da pessoa que ndo consegue
dormir, ainda sdo os maiores vildes do
bem-estar noturno. Seja em
consequéncia da vida moderna ou por
causa de alguma doenca, a solugéo
mais garantida é tratamento
adequado, sob orientacdo de um
especialista de saude, os quais,
disponibilizam pelos canais da
Internet, informacgdes Uteis que nos
ajudamaevitarainsonia.

Se algo esta deficiente dentro do
corpo, 0 sono pode ndo acontecer,
furtando o descanso e a necessidade
de recarga da energia do individuo
que precisa trabalhar no dia seguinte.

Especialistas na questéo do sono,
apontam alguns comportamentos
humanos que s&o praticados proximo a
hora de ir para a cama, como fatores
causadores da insdnia como: 0 uso de
aparelho eletrénicos, do tipo TV e
celular; ingestdo de agucar, cafeina e
substancias estimulantes. Ha
medicamentos que tiram o sono, e
também algumas doencgas como:
depressao, ansiedade, estresses e
outras.

Diante dessa situagédo quase
inevitavel, ha cristdos aproveitando a
falta de sono para um fim benéfico e
edificante, saindo da cama no meio da
noite para conversar com Deus. Grupos
de evangélicos tém promovido
videoconferéncias devocionais durante
a madrugada, com oracéo, reflexao
biblica e apresentagdes musicais.

Se for entdo para ficar acordado,
que seja na companhia do Senhor
Jesus, nadire¢ao do Espirito Santo.
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